
Comment s’est passé votre jeunesse ?
Je suis né dans une famille catholique avec 
une mère très pieuse, un père organiste, caté-
chisme, enfant de chœur, un parcours clas-
sique qui change nettement de cap à l’adoles-
cence où l’attrait des filles prime nettement 
sur celui de Dieu. Cela se poursuit lors de 
mes études et des petits boulots que je fais 
pour m’offrir une formation de pilote de 
ligne. Néanmoins, je continue de prier pour 
offrir à Dieu mes galères en espérant une 
reconnaissance.

Adulte, comment avez-vous évolué ?
Un accident d’avion bouleverse ma vie : je pi-
lote, ma compagne à mes côtés, panne du mo-
teur, la fatigue m’empêche de réagir correcte-
ment, et l’avion tombe. Ma compagne meurt, 
j’en ressors lourdement handicapé. L’avenir 
est noir désormais et ma colère contre Dieu, 

qui a ignoré mes prières, durera des années. Je 
vis un chemin de croix, subis 72 opérations, 
une psychanalyse de neuf ans et une rencontre 
féminine m’assure que je ne sais pas aimer.

Où en êtes-vous aujourd’hui ?
Je suis en paix, je le dois en partie à ma mère 
qui a insisté pour que j’aille à Lourdes. À la 
grotte, ma pensée est arrogante et au fond 
de mon cœur résonne ce mot : vanité. Je suis 
bouleversé et pleure pendant trois heures. Des 
rencontres providentielles, mes sœurs, contri-
buent à me faire évoluer. « Abandonne-toi à 
Dieu », me conseille-t-on. Je lis les évangiles, 
les pères du désert, les vies de saints, je prie et 
parle de Jésus à ceux que je rencontre. Je suis 
dans la joie, je commence à aimer vraiment. 
Ma vie a du sens.

Propos recueillis par Marie-France Rossignol

TROIS QUESTIONS À OLIVIER RABA ■ Rayonnant quinquagénaire qui évoque l’évolution 
de sa foi aux différentes étapes de sa vie.

« Abandonne-toi à Dieu »

Ça change !
« La vie est un changement 
permanent et la seule chose 
qui ne change pas, c’est que 
tout change tout le temps ! » 
(proverbe oriental).
Changer de travail, de men-
talité, de pays, de façon de 
voir, de faire, de penser, de 
vivre. Certains disent que 
c’est dans l’air du temps. 
Pourtant c’est normal, ce 
qui est vivant, et même ce 
qui est mort, entre dans un 
processus de transformation 
permanente. Notre corps se 
modifie à chaque seconde. 
La vie quotidienne et la des-
tinée de chacun également. 
Le dossier de ce journal 
partage des témoignages de 
personnes dont l’existence 
changée, parfois boulever-
sée par les circonstances a 
ouvert sur des projets nou-
veaux contribuant à leur 
épanouissement. Changer, 
c’est prendre la mesure de 
l’existence avec discerne-
ment, lui donner toute sa 
dimension sans cesse renou-
velée, dans une solidarité 
humaine réelle. Cette prise 
de conscience du change-
ment permanent se vit dans 
un monde compliqué où les 
humains en marche sont 
tiraillés entre un passé qui 
jamais ne reviendra, un fu-
tur dont on ne sait trop rien 
de ce qu’il sera et un pré-
sent qui reste bien souvent 
insaisissable ! N’est-ce pas 
le lot de toute vie ? La solu-
tion ? Vivre l’instant présent 
dans une ouverture d’esprit, 
d’intelligence et de cœur, en 
commençant par celle de 
nos mentalités trop souvent 
repliées ou figées. « Hier est 
fait. Mais demain n’est pas 
fait. Demain est à faire. Ton 
salut n’est pas dans le sens 
d’hier, il est dans le sens de 
demain. » (Ch. Péguy)

Hugues Walser, 

prêtre en Pays foyen
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Le sourire malgré 
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33220 SAINT-AVIT SAINT-NAZAIRE
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CASTERA 
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contact@gerthofer.fr
www.gerthofer. f r

ENTREPRISE GÉNÉRALE
DU BÂTIMENT

s.a.s.
GERTHOFER

Ets FEYDEL

Nathalie & Gérard, Lisa & Samuel CUISSET
24240 SAUSSIGNAC

Tél. : 0 5 53 27 92 31
Email : lesmiaudoux@gmail.com

Site web : www.chateaulesmiaudoux.com

CHÂTEAU les MIAUDOUX
Vins bio et biodynamiques

AOC Saussignac & Bergerac

En 1995, une association hu-
manitaire propose à Christian 
des Pallières, un jeune retraité 

d’IBM, de partir au Cambodge 
pour aider à reconstruire l’ensei-
gnement primaire détruit par 
les Khmers rouges. Il est rejoint 
quelques mois plus tard par son 
épouse, Marie-France.
À Phnom Penh, ils découvrent 
une gigantesque décharge où 
vivent et travaillent des centaines 
d’enfants qui s’y nourrissent de 
déchets souvent au péril de leur 
vie. Ils prennent immédiatement 
la décision de rester et de faire 
quelque chose, de répondre à la 
demande simple des enfants : un 

repas par jour et aller à l’école. Ils 
reviennent en France pour alerter 
famille et amis et, à bord de leur 
camping-car, font la première 
tournée d’information à travers la 
France.
L’année suivante ils fondent l’as-
sociation « Pour un sourire d’en-
fant ». Le couple prend en charge 
une vingtaine d’enfants mais leur 
scolarisation engendre une baisse 
de revenu pour les parents. Pour 
qu’ils ne les retirent pas de l’école, 
les enfants seront scolarisés contre 
un don en riz à la famille.
Aujourd’hui, « Pour un sourire 
d’enfant » nourrit, soigne et sco-
larise près de 7 000 enfants qui 

bénéficient ensuite d’une forma-
tion professionnelle leur assurant 
un vrai métier. Plus de 4 500 
autres jeunes qui ont suivi ce cur-
sus sont déjà dans la vie active et, 
pour la plupart, ont fondé une fa-
mille. Christian et Marie-France, 
à qui la nationalité cambodgienne 
a été attribuée, sont toujours res-
tés sur place, vivant parmi les en-
fants et les salariés cambodgiens 
qui assurent le fonctionnement 
du centre.
Grâce à leur incroyable engage-
ment, enraciné dans leur foi, les 
enfants peuvent aussi recevoir 
attention et tendresse. Chaque 
année, ils ont repris « la tournée », 

parcourant pendant 
deux ou trois mois les 
routes de France pour 
continuer leur témoi-
gnage et chercher des 
parrainages.
Christian est décédé à 
Phnom-Penh en sep-
tembre 2016, quelques 
jours avant la sortie 
du film documentaire 
Les Pépites qui leur est 
consacré.
Marie-France poursuit 
l’engagement pris au-
près des enfants. 

Jean-Jacques Giret

ASSOCIATION « POUR UN SOURIRE D'ENFANT »

Changer de vie pour un sourire

SOCIÉTÉ  ■  Il y a des moments où, poussés par les événements, par le besoin de prendre du recul, nous nous 
interrogeons : « Pourquoi, pour qui je vis ? Que faire pour que ce temps sur terre vaille vraiment la peine ? » 
À chacun son cheminement, ses réponses, son rapport au quotidien. Être heureux, c’est apprendre à choisir sa voie, 
son métier, sa manière de vivre et d’aimer. C’est satisfaire tel plaisir ou renoncer à tel autre parce nous donnons un sens 
à notre vie, à la fois une direction et une signification. Terres de Foy est allé à la rencontre de personnes qui ont fait 
des choix pour que leur vie ait un sens.

Ses études et sa profession 
ont contraint Laure à quit-
ter son village de naissance, 

Montcaret, et à partir vivre et tra-
vailler dans une grande ville. Or, 
aujourd'hui, à 38 ans, épouse et 
maman d'une enfant de six ans, elle 
quitte un métier sûr pour changer 
de vie. Elle nous livre le témoignage 
d'un parcours que connaissent de 
plus en plus de jeunes de sa généra-
tion même si la démarche n'est pas 
simple pour 94 % des personnes 
sondées à ce sujet !
« Cet appétit de changement n'est 
pas venu brutalement. Il s'est nourri 
des conditions de vie au quotidien et 
du désir profond de vivre en adéqua-
tion avec nos convictions. La décision 
est venue après la prise de conscience, 
partagée avec mon conjoint, de 

manques, d'insatisfactions qui nous 
ont poussés à rechercher ce que nous 
voulions précisément : le calme plus 
que le bruit, la sérénité plus que la 
course permanente, la qualité plus 
que la quantité dans tous les do-
maines, l'être plus que l'avoir. Il suit 
actuellement une formation pour 
changer de branche. Mes recherches 
d'une nouvelle orientation n'ont 
pas encore abouti mais la décision 
est prise et notre tournant de vie 
nous pousse en avant, nous bous-
cule, nous enthousiasme. Changer 
de vie oblige à des renoncements et à 
faire des deuils. Nos résistances sont 
à la mesure de ces deuils qu'il faut 
identifier. On doit se livrer à un réel 
lâcher-prise du passé sans succomber 
à la tentation de rêves irréalistes. 
Cette soif " d'autre chose " nous a 

conduits à mieux nous connaître et 
à définir nos valeurs. Nous avons 
adopté une stratégie de changement 
progressif par étapes accessibles qui a 
permis de conserver l'énergie initiale 
et de préserver notre vie de famille : 
éviter les personnes qui vous minent 
le moral, cultiver des amitiés et des 
rencontres qui maintiennent vif le 
désir de changer et nourrissent vos 
projets. Disons que cela demande du 
temps et de la persévérance à formu-
ler et aimer un changement de vie. 
Reconnaissons que " la vie est un 
changement permanent et la seule 
chose qui ne change pas, c'est que 
tout change tout le temps" (pro-
verbe oriental)». 

Propos recueillis par 
Armand Bertoni

Changer de vie pour s'épanouir
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Agrément préfectoral et charte
Assainissement Non Collectif

INTERVENTION RAPIDE
TOUTES DISTANCES

VIDANGE
TOUTES FOSSES

DÉBOUCHAGE,
CURAGE

NETTOYAGE DE PUITS

• RECHERCHES de fuites 
(eau, piscine, gaz...)
• INSPECTION des canalisations 
par caméra
• DÉTECTION de réseaux enterrés

INSTALLATION : 
Assainissement

Micro-station
Raccordement tout à l'égout

ENTRETIEN
& DÉPANNAGE :

Micro-station
Poste de relevage   Multimarques

Tél. : 06 79 33 28 3333790 AURIOLLES - PELLEGRUE

www.pauly.fr
agence.pineuilh@pf-pauly.fr

pascal.normandin0345@orange.fr

POSE DE MENUISERIE
PVC / BOIS / ALU

PARQUET FLOTTANT & MASSIF
AMENAGEMENT INTERIEUR

ST ANTOINE DE BREUILH
06 80 04 35 20

ASSOCIATION « REPAIR CAFÉ »

Une deuxième vie 
aux objets
Antoinette Franc de Ferrière a créé un « Repair Café » 
à la « Forge enchantée » à Saint-Michel-de-Montaigne.

Le concept a vu le jour à Amsterdam, à l'initiative de Martine Postma 
qui en 2010, a créé la fondation « Repair Café ». Elle soutient, dans 
le monde entier, des groupes locaux comme le nôtre. Nous aidons 

à réparer des objets cassés, abîmés ou en panne dans un souci d'économie 
d'argent et de matières premières, mais aussi à réduire les déchets, transmettre 
des connaissances et acquérir une autonomie. Alors, que faire d'un aspirateur 
essoufflé, d'un ordinateur qui patine, d'une bicyclette à la roue voilée ? Les 
jeter ? Pas question !

UN LIEU D'ENTRAIDE OÙ L'ON RÉNOVE ENSEMBLE

« Quand l'heure de la retraite a sonné, j'ai quitté ma vie parisienne pour revenir 
m'installer au plus près de mes racines, à Saint-Michel. Au sein de l’association 
« Castillonnais en transition », nous étions quelques-uns de la même mouvance 
écologique à avoir ce projet. Il nous manquait le lieu. J'ai racheté la forge de 
Serge Brezet, forgeron du village, qui m'a formée. C'est à croire qu'avec un nom 
pareil j'étais prédestinée à travailler le fer !
La forge a toujours permis la réparation du matériel agricole et s'est ouverte 
peu à peu à tous ces objets usuels que les paysans n'osent pas jeter. C'est donc 
avec le même objectif que je l'ai transformée en atelier. Outils et matériel y sont 
disponibles et plusieurs réparateurs bénévoles aident à restaurer tout ce que vous 
apportez. Nous avons le projet d'accueillir un atelier paysan pour apprendre 
à créer son propre matériel. Bienvenue à ceux qui voudront nous rejoindre 
au « Repair Café », chaque deuxième dimanche du mois à Saint-Michel-de-
Montaigne ». 

Propos recueillis par Reine Biasotto-Plaisir

RENCONTRE AVEC MARIE-CHARLOTTE ET YANNICK

« Laisse-toi ouvrir ! »
Marie-Charlotte et Yannick me reçoivent à Loubès-Bernac 
à la Maison Ephata, comme le mot que Jésus prononce pour guérir 
un sourd-muet. 

Qu’est ce qui a donné du sens à votre vie 
Yannick ?
Des expériences fortes m’ont conduit sur un 
chemin spirituel et je pratique la méditation 
depuis vingt ans. À la suite d’une épreuve de 
vie (crainte de la surdité et précarité écono-
mique), je suis revenu au village des Pruniers 
en 2004, où j’ai envisagé un moment d’être 
moine. Confiance et stabilité retrouvées, j’ai 
ensuite transmis la pleine conscience* à de 
nombreux particuliers, des organisations, 
des hôpitaux… en plus de mon activité en 
psychothérapie. J’approfondis ma foi chré-
tienne et j’ai à cœur d’aider les chrétiens avec 
la méditation de pleine conscience, car pour 
moi, il y a un déficit pédagogique dans l’Église 
actuelle, et la méditation peut aider à le com-
bler et à apaiser la souffrance.

Et vous Marie-Charlotte ?
Convertie à quinze ans, je rentre dans la 
vie monastique à vingt-cinq ans chez les 
bénédictines de Saint-Thierry après une 
vie étudiante et professionnelle. J’y goûte 
la saveur de la parole de Dieu. Une grave 
maladie m’a conduite à un dépouillement 
radical où j’ai expérimenté que je n’avais 

rien à faire, seulement à être. Dans cette 
extrême vulnérabilité, le souffle de Dieu 
m’était encore donné à chaque instant ! 
Quittant le monastère, une thérapie m’a 
aidée à guérir, corps et cœur. J’ai aussi dé-
couvert la pratique de la pleine conscience, 
et aujourd’hui, j’exerce comme thérapeute 
psychocorporelle. Pour Yannick et moi, la 
pleine conscience et notre foi chrétienne 
s’enrichissent l’une l’autre. Nous avons à 
cœur d’aider des chrétiens parfois en rejet 
de l’Église à retrouver un chemin de foi par 
la méditation, l’oraison et la lecture des 
évangiles et à entendre cet appel : « Ephata ! 
Laisse-toi ouvrir ! » 

Propos recueillis par Valérie Lambert

> Contact : http://www.maison-ephata.com

*Pleine Conscience : parmi les différentes techniques de médita-

tion, la pleine conscience, issue du bouddhisme, tend à focaliser 

pleinement son attention sur le moment présent et à analyser 

les sensations ressenties en se servant de l'observation de la res-

piration. Les résultats ? Une meilleure gestion du stress et de 

la douleur ainsi que l'accroissement des capacités d'attention.

Après des épreuves, leur rencontre a transformé leur vie.

Antoinette s’est reconvertie en forgeronne pour mieux réparer.

D
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Le respect de la nature avant tout

D
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Raphaël et Guénola, la bonne trentaine tous les deux, ont opéré un radical 
changement de vie après dix ans de vie commune.

Kenny, après le bac, se pose la 
question d’une année sabbatique 
mais il craint d’avoir du mal à se 
replonger dans les études après 
cette coupure. Très engagé dans 
la paroisse, il opte pour une for-
mation en théologie. Il espère 
ainsi approfondir sa foi par la 
lecture des textes bibliques car 
il veut continuer à se mettre au 
service de l’Église. Pour l’ins-
tant, il n’a pas une idée précise 
de ce que sera son avenir, il reste 
ouvert sur les opportunités que 
lui offrira la vie.

Ambre est une jeune fille ave-
nante qui a visiblement le sens 
du contact. Elle a déjà tra-
vaillé chez un buraliste et cela 

a conforté son désir d’être en 
contact avec la clientèle. Elle 
veut travailler dans une bou-
tique pour conseiller au mieux 
les personnes dans leur choix. 
Très sociable, le métier de com-
merciale semble fait pour elle.

Gaël, passionné de cinéma, aime 
aussi lire et s’intéresse aux nou-
velles technologies, mais c’est 
dans la gendarmerie qu’il envi-
sage d’entrer. Il a longuement 
mûri son choix car il veut être 
utile à la société, aider les autres 
et a un grand sens de la justice. 
Ce métier exigeant ne rebute pas 
son bel enthousiasme.

Lili Nardi

Quels métiers exerciez-vous
et à quel endroit ?
Guénola : Après esthéticienne, 
secrétaire, j’ai exercé différentes 
activités commerciales.
Raphaël : J’étais opticien, métier 
que j’avais sciemment choisi. Nous 
avons beaucoup bougé, d’abord en 
Corse, puis à la Réunion et ensuite 
en Nouvelle Calédonie.

Quels critères de votre vie 
d’avant vous ont amenés 
à vouloir changer ?
G. : J’aime le contact humain mais 
dans le commerce on doit s’adap-
ter à la clientèle, on joue un rôle 
et cet aspect-là me déplaisait. Nous 
avions une situation confortable, 
un cadre de vie idyllique mais 
quand nous prenions le temps de 
regarder autour de nous, notre en-
vironnement était de plus en plus 
pollué par l’homme. Nous nous 

sommes même portés bénévoles 
pour nettoyer certains lieux.
R. : J’ai aimé mon métier au début ; 
en tant que professionnel de san-
té, on veille à satisfaire au mieux 
le patient. Mais notre société de 
consommation veut nous formater, 
il faut faire toujours plus de chiffre. 
Je subissais un système qui ne me 
ressemblait pas, je ne me voyais pas 
continuer ma vie ainsi.

Comment s’est fait le choix 
d’une nouvelle activité ?
R : Il nous a fallu un an de ré-
flexion pour affiner notre projet et 
définir ce qui nous tenait à cœur : 
créer quelque chose qui nous res-
semble pour nous épanouir. On 
est rentré sur Montpellier, notre 
territoire d’origine, et Guénola a 
repris rapidement du travail. Moi 
j’ai commencé une formation 
technique d’un an pour faire du 

maraîchage et ai cherché un ter-
rain. Après de nombreuses visites, 
on a eu un coup de cœur pour cet 
endroit à Gageac car tous nos cri-
tères correspondaient : un terrain 
suffisamment grand pour s’ins-
taller et cultiver, plusieurs points 
d’eau, une forêt mais aussi la proxi-
mité d’une école pour Malo notre 
fils et des commerces locaux.

Quel bilan de votre nouvelle 
vie ?
G : On ne regrette rien, on a 
moins de confort mais on s’adapte 
très bien et on est fiers de voir que 
notre rêve se réalise. On a des 
contacts enrichissants. On est plus 
heureux et on a donné du sens à 
notre travail et à notre vie.
R : Nos choix de vie visent à 
avoir le minimum d’impact sur 
l’environnement. Cela passe par 
exemple par la fabrication de nos 

lessives, savons et shampooings. 
Nous habitons une yourte car c’est 
un habitat écologique. Des pan-
neaux photovoltaïques nous four-
nissent l’électricité. Nous voulons 
être autonomes mais ne visons pas 

l’autarcie. Nous sommes acteurs 
de notre vie et avons cette chance 
d’avoir un beau point de vue.

Propos recueillis par
Marie-France Rossignol

Trois choix de vie différents

Kenny, Ambre et Gaël, trois jeunes, qui ont 
fait des choix très différents, espèrent qu’ils 
donneront du sens à leur vie. Tous sont 
soutenus par leur famille dans leurs projets.

En décembre 2010, lors d’un voyage dans les tribus 
laotiennes préservées de toute technologie, Élisabeth 
voit régresser ses symptômes. De retour à Paris, elle 
consulte le professeur Belpomme, spécialiste en 
médecine environnementale. Il diagnostique une 
hypersensibilité sévère aux produits chimiques et 
aux champs électromagnétiques artificiels. Une 
éviction draconienne des technologies électriques 
même sans fil ainsi que des molécules chimiques 
est préconisée.
Élisabeth trouve refuge au fond d’un vallon de la 
Drôme puis dans une location à Montpeyroux en 
Dordogne. Quand leur fils vole de ses propres ailes, 
Bruno vend leur maison, quitte son emploi et rejoint 
Elisabeth. Là s’engage une réflexion sur un nouveau 

mode de vie pour Bruno : achat d’une ferme à l’écart 
du village, formation de boulanger bio, installation 
photovoltaïque pour être autonome. Il démarre son 
fournil artisanal à Montpeyroux. Au bout de deux 
ans, l’activité est raisonnable au prix de beaucoup de 
travail. La santé d’Élisabeth, certes fragile, est mieux 
stabilisée. L’expansion galopante de la pollution 
électro-magnétique, souvent niée, reste une source 
d’insécurité et de restriction de vie pour Élisabeth 
et donc aussi pour Bruno.

Valérie Lambert

> Contact : Boulangerie « Levain sur 20 » 
Tél. : 05 53 81 40 70.

L'IMPACT DES ONDES

Élisabeth, éducatrice spécialisée, et Bruno, maître d’hôtel, vivaient 
avec leur fils au sud de Paris. En 2009, la santé d’Élisabeth se dégrade : 
maux de tête, insomnies, perte de mémoire.

Bruno dans son nouveau 
métier de boulanger.

D
R

Ambre, Kenny et Gaël, ont des projets affirmés ou à définir pour l’avenir.

Raphaël et Guénola proposent leurs légumes bio et leurs œufs 
le dimanche matin à Saussignac et au lieu-dit Écorche Crave, rue 
Grand-Pierre 24 240 Gageac et Rouillac, marché le jeudi après- 
midi. On peut les suivre sur leur site et Facebook : L’îlot Caillou.
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Quand Chris et Kev se sont dit 
qu’ils aimeraient avoir une mai-
son en France, ils ont commencé 
par prendre des cours de français 
puis, il y a cinq ans, ils ont fait 
l’acquisition d’une résidence à 
Fougueyrolles. Ils pensaient y 
passer les vacances et peut-être la 
retraite. Après plusieurs séjours à 
bricoler plus qu’à se reposer, leur 
projet a changé ; venir s’installer 
à plein temps et définitivement 
pour en profiter avant d’être trop 
vieux. Leur nouvelle vie vient de 
commencer à la mi-septembre.
Ils sont à la recherche d’une 
certaine qualité de vie : « En 
Angleterre, même les campagnes 
sont atteintes par la vie à cent 
à l’heure, les embouteillages, la 
surconsommation. En France, la 
culture et la vie familiale ont plus 
d’importance, on prend le temps de 
vivre et bien sûr de manger ! Tout 
paraît plus en paix, plus calme ».
Les amis et la famille ? Ils les ver-
ront moins souvent mais leurs 
rencontres seront plus longues et 
de meilleure qualité et puis il y a 
Internet pour garder le contact. 

« Nous avons déjà beaucoup plus 
de relations avec nos voisins que 
nous n’en n’avons jamais eu à 
Eastbourne. Les relations avec 
l’administration française ne sont 
pas toujours simples, mais là encore, 
Internet est une aide précieuse, on 
y trouve des forums d’échange avec 
d’autres expatriés. »
Ils sont à la recherche d’un 
locataire pour leur maison en 
Angleterre mais les principales 
décisions à prendre étaient celles 
concernant le travail. Chris a 
pu garder son poste et travaille 

maintenant à distance. Kev a 
démissionné de son emploi dans 
la sécurité incendie et se prépare 
à devenir auto-entrepreneur pour 
le petit entretien maison et jardin.
Ils sont confiants dans l’avenir 
mais la principale difficulté reste 
la langue. Quelques heures par 
semaine quand on est déjà très 
occupé, n’ont pas été suffisantes, il 
y a encore beaucoup de progrès à 
faire et tous deux savent que c’est 
la clef de leur intégration. 

Jean-Jacques Giret

Quelles sont les animations 
qui ont lieu dans cette rési-
dence pour personnes âgées ?
En général, nous avons deux 
activités par jour, assurées par 
des professionnels ou des béné-
voles. Certaines restent de ma 
responsabilité. Nous proposons 
des animations mais tenons 
compte des désirs des résidents 
afin qu’ils soient plus impliqués, 
plus acteurs. Ils ont donc le choix 
entre aquarelle, sculpture, dessin, 
lecture, loto, marche, yoga, gym douce, diaporama, chorale, belote, 
cuisine et jardinage. C’est un éventail assez large afin que chacun puisse 
trouver ce qui lui convient le mieux. Le programme est établi pour 
deux mois et donné par écrit aux résidents. Nous avons aussi quelques 
spectacles de musique dans l’année et tous les trimestres nous fêtons les 
anniversaires lors d’un goûter.

Outre l’organisation de ces animations, quel est aussi votre rôle ?
Je peux intervenir pour des questions administratives, des prises de ren-
dez-vous, des relations avec les services du maintien à domicile. Mon 
rôle, comme celui de tout membre du personnel, c'est d’être attentif aux 
problèmes de santé, assurer la prévention, le dépistage de la perte d'auto-
nomie et lutter contre la désocialisation des personnes les plus isolées.

Que diriez-vous de votre travail à la RPA ? 
De vos relations avec les résidents ?
Ce travail m'a conforté dans mon choix initial d’œuvrer auprès d'un 
public avec ses spécificités, ses fragilités et ses forces, et pour lequel 
les structures doivent s'adapter : remise en question de nos pratiques, 
amélioration des prises en charge, ceci afin d'instaurer un climat de 
confiance.

Propos recueillis par Marie-France Rossignol

Donner du sens 
à son travail
Souriant, avenant, Philippe, la petite quarantaine est animateur 
à la RPA Larthomas à Sainte-Foy depuis 1998. 
Dire de Philippe qu’il est animateur est un mot qui est loin 
d’englober toutes les activités auxquelles il se livre. 
On pourrait dire qu’il est multiservices.

De la Canebière au Val-de-Lidoire
Valérie et Marc, jeune couple de provençaux, m'accueillent dans leur moulin du Tuquet à Saint-Méard-de-
Gurçon. Ils ont quitté leur appartement sur une grande avenue de Marseille. Valérie a demandé une muta-
tion à son entreprise de téléphonie, Marc a cessé ses créations de sites internet pour venir vivre dans ce vieux 
bâtiment sur la Lidoire en forêt du Landais.

Comment arrive-t-on à une 
telle décision ?
La vie urbaine nous asphyxiait au 
sens propre et figuré. Cette course 
au « toujours plus » n'avait plus 
de sens. Par ailleurs, des séjours 
réguliers dans un village de Haute- 
Provence nous disaient qu'une 
autre vie était possible.

Prendre un tournant pareil 
ne doit pas être facile ?
Le plus dur est de faire le grand 
saut dans l'inconnu. Nos racines 
rurales nous portaient et se prê-
taient aux valeurs de simplicité 
et d'authenticité que nous re-
cherchions malgré les difficultés 
prévisibles.

Pourquoi 
Saint-Méard-de-Gurçon ?
Seules l'Aquitaine et la Bretagne 
correspondaient à notre budget 
et offraient des sites retirés et une 
nature protégée. Le Moulin du 
Tuquet, dans son écrin de grands 
arbres, malgré son état de délabre-
ment et sa situation isolée, rem-
plissait nos critères.

Que retrouvez-vous ici qui vous 
manquait tant ?
Les plaisirs quotidiens simples et gra-
tuits : marcher en forêt dans le calme, 
allumer le feu, s'accorder au rythme 

des saisons, respirer à pleins pou-
mons, transpirer, s'endormir après 
les efforts et une saine fatigue. Il y a 
tant à faire !

Comment s'insérer dans un 
nouveau contexte social ?
Hors de question d'arriver en 
conquérants ! Des oppositions de 
principe sont venues de personnes 
qui avaient leurs habitudes, de 
chasseurs traversant nos bois. Nous 
n'avons pas interdit de passer. On 
s'est fait respecter tout en respectant 
l'autre, en ouvrant le dialogue. Les 
amitiés se créent avec le temps et les 
rencontres.

Quelles perspectives d'avenir ?

Valérie : Je travaille deux jours à 
Bordeaux et complète par le télé- 
travail à la maison.
Marc : Je suis pompier volontaire 
et travaille dans une exploitation 
agricole pour parfaire la formation 
en maraîchage bio que nous avons 
suivie en 2015.
Nous aimons chaque jour davantage 
ce lieu chargé d'histoire et témoin 
du labeur intense et de l'ingéniosité 
de générations de meuniers et de 
paysans.

Gageons que cet itinéraire peu com-
mun est appelé à se répéter pour de 
jeunes générations en quête de sens.

Propos recueillis par Armand Bertoni

CHOISIR LE CALME POUR MIEUX VIVRE

Philippe, animateur à la RPA,
est un acteur clé du bien-être 
des résidents.

La sobriété, 
le calme d’un moulin,
pour vivre mieux.

Chris et Kev ont choisi la campagne française pour prendre le temps 
de vivre.

Jordan, 27 ans, chauffeur rou-
tier, passionné de moto, pilote 
une routière.
Un 6 décembre, jour de forte 
pluie, il roule prudemment 
mais part en aquaplaning, est 
projeté contre le rail de sécu-
rité et c’est le drame.
Le SMUR est appelé et il en-
tend le pompier au téléphone 
dire : « Le blessé est conscient 
mais il lui manque un bout ». 
Il comprend qu’il lui manque 
un pied et perd connaissance.
Après plusieurs mois de soins 
et de rééducation, on lui pro-
pose une prothèse. Il accepte 
avec joie car son désir de re-
faire de la moto est sa moti-
vation. S’apitoyer sur son sort 
n’est pas dans sa nature. Sa 
force de caractère est telle que 
la rééducation de la marche 
avec une prothèse à mi-mollet 
lui permet d’être rapidement 
autonome.
En novembre, Jordan reprend 
son travail de chauffeur routier 

dans la même entreprise sans 
adaptation de conduite sur son 
camion.
Bien sûr il a acheté une nou-
velle moto qu’il enfourche sans 
aucune appréhension. Voir la 
vie de façon positive est vrai-
ment une caractéristique de 
Jordan.

Lili Nardi

Voir la vie en moto

La passion de la moto donne 
des ailes à Jordan.

D
R

D
R
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R
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SCA ALLIANCE AQUITAINE
Cave le Fleix

24130 LE FLEIX
Tél. 05 53 24 64 32

commande@allianceaquitaine.com

Vente directe 
dans les caves de

BERGERAC - LE FLEIX
 SAINT-VIVIEN

BERGERAC - BORDEAUX - MONBAZILLAC
MONTRAVEL - PECHARMANT

Ouvert tous les jours de 9h - 13h et 15h - 19h15
sauf dimanche après-midi et mardi après-midi.

05 53 58 62 38
l'Hirondelle - 120 Route du Périgord Pourpre

24230 MONTCARET
jac.vd.horst@wanadoo.fr - vdh-fromages.fr

05
57
46
14
27

24T, bd Gratiolet
33220

Ste-Foy la Grandereynaudecoledeconduite@sfr.fr

Catherine et Daniel Hecquet
Calabre - 33220 Port Ste Foy et Ponchapt

Tél. : 05 53 24 77 27 - 06 85 42 02 20 - 06 70 12 94 15
oenovit.puyservain@wanadoo.fr - www.puyservain.com

Château Puy Servain Calabre
Grands Vins de Montravel et Bergerac

Vente à la propriété du lundi au vendredi de 8 h à 17 h 30

05 53 63 09 83
24230 MONTAZEAU

La famille Sadoux
vous invite à découvrir nos vins

de Bergerac et Saussignac
www.court-les-muts.com

05 53 27 92 17
court-les-muts@wanadoo.fr

Église en Pays foyen

Depuis deux ans déjà, sa 
silhouette est devenue 
familière à la messe de 
onze heures, à l’église de 
Sainte-Foy où Vincent a été 
baptisé. 
Sa mère décède quand il n’a 
que cinq ans. Il ne reçoit 
aucune éducation religieuse. 
Un jour, il rentre dans 
l’église, sans qu’il puisse 
expliquer pourquoi, il s’est 
senti si bien qu’il est revenu 
assister aux offices. Pour 
Noël, on lui a demandé de 
porter l’enfant Jésus dans la 
crèche. Timide et craintif il 
a accepté. Il a rencontré le 
père Hugues. « J’étais rassuré, 
je me sentais chez moi, ce qu’il 
me disait me semblait évident. » Il accepte d’être sacristain 
et accomplit avec application et dévouement cette respon-
sabilité nouvelle. Il a participé au pèlerinage de Lourdes 
et c’est pour lui une vraie prise de conscience de la foi qui 
éclaire désormais sa vie.

Nelly Ancelin

DANS L'ÉGLISE, JE SUIS CHEZ MOI
Samedi 30 novembre

Marché de Noël de l’Église protestante 

à l’espace Gratiolet.

Dimanche 1er décembre

• Messes des familles à Sainte-Foy 

à 11 heures et Saint-Méard-de-Gurçon 

à 10 h 30.

Samedi 7 décembre

Temps fort de Noël pour le catéchisme 

des 2Rives de 15 heures à 18 heures, 

église de Sainte-Foy avec exposition 

des crèches.

Dimanche 15 décembre

Messes à 10 h 30 à Montcaret

et 11 heures à Sainte-Foy

NOËL
Samedi 24 décembre

Messes :

• 18 heures à Gensac

et Saint-Méard-de-Gurçon,

• 21 heures à Sainte-Foy,

• 21 h 30 à Saint-Pierre-d’Eyraud,

• 23 h 30 à Pellegrue

Dimanche 25 décembre

Messes à 10 h 30 à Montcaret

et 11 heures à Sainte-Foy.

Dimanche 19 janvier

Quine à 14 heures à Saint-Seurin-

de-Prats organisé par le Secours 

catholique de Montcaret.

Dimanche 26 janvier

• Célébration œcuménique en l’église 

de Sainte-Foy à 11 heures.

• Temps de prière tous les soirs 

de la semaine de prière pour l’unité 

des chrétiens à 18 h 30.

• Quine paroissial à Saint-Antoine-

de-Breuilh

Samedi 15 février

18 heures, messe de la saint Valentin

des 2Rives à Port-Sainte-Foy

Dimanche 23 février

Repas Jimboura paroissial,

salle municipale du Fleix

AGENDA

Pour la « Fête de la création » le prêtre orthodoxe 
Philippe Dautais a fait une conférence remarquable. 
Il a précisé que pour lui l’écologie c’est « écho-logie » : 
la réverbération de la présence de Dieu dans le cos-
mos. Dégrader la nature c’est dégrader l’homme qui 
est en interdépendance avec tous les éléments de la 
création, c’est le propre du vivant. Un réveil éthique 
est fondamental pour un avenir vivable pour tous. 
Nous avons « chosifié » le monde, il est nécessaire de 
changer de perspective. Le vivant est le rayonnement 
de Dieu. Toucher à la création, c’est toucher à Dieu. 
Il faut, tous ensemble, retrouver l’émerveillement 
devant la création, ouvrir la sensibilité de notre cœur, 
établir un rééquilibre entre sensibilité et raison. 
Cette conférence a été suivie d’une lecture expliquée 
sur « L'homme qui plantait des arbres » de Giono. 
Pour conclure le père Joseph a joyeusement béni tous 
les animaux qui lui étaient présentés.

Nelly Ancelin

SAMEDI 5 OCTOBRE, 
JOURNÉE DE LA CRÉATION

Vincent a trouvé sa place 
et un sens à sa présence 
dans l’Église.

La journée diocésaine « Bâtir 
aujourd’hui l’Église de demain » 
a rassemblé plus de 400 per-
sonnes à l’ensemble scolaire 
Saint-Joseph de Périgueux. Les 
participants, venus des quatre 
coins du diocèse, ont pu dé-
couvrir de manière concrète la 
démarche missionnaire syno-
dale voulue par Mgr Philippe 
Mousset. Il a cité Benoît XVI 
qui rappelait avec force que « Les 
laïcs par leur baptême, ne doivent 
plus être considérés comme une 
aide aux prêtres, ni même comme 
de simples collaborateurs, mais 
des coresponsables de l’être et de 
l’agir de l’Église ». Mgr Mousset 
a poursuivi : « Nous sommes très 

nombreux à porter au plus profond 
de nous, plus ou moins secrètement 
souvent, le désir du renouvellement 
de nos communautés, de la crois-
sance de nos mouvements, en un 
mot la croissance de notre Église ». 
Il invite donc les catholiques 
à une conversion pastorale et 
missionnaire de l’Église pour 
vivre la mission dans le contexte 
qui est le nôtre aujourd’hui. Il 
souhaite que les catholiques se 
mettent ensemble pour réfléchir 
et esquisser une vision pastorale 
et des axes prioritaires pour les 
dix, les vingt ans à venir dans 
notre diocèse et dans chacune de 
nos paroisses, nos communautés 
chrétiennes. 

Bâtir aujourd’hui l’Église 
de demain

Claire, 41 ans, maman d’une petite fille de deux ans, dessinatrice-
projeteuse, est arrivée dans notre secteur paroissial en 2014. Elle est 
alors très malheureuse. Sa rencontre avec le prêtre Hugues Walser 
va être déterminante. Celui-ci évoque le manuscrit du Livre des 
Miracles de sainte Foy conservé à Sélestat, en Alsace. Un exemplaire 
papier est visible à l’église Notre-Dame de Sainte-Foy. Claire s’inté-
resse de près à la vie de cette sainte et explique : « J’ai reçu comme un 
appel. J’ai attendu longtemps avant d’y répondre (pratiquement deux 
ans) et un beau jour, je n'ai en quelque sorte plus eu le choix, et me suis 
mise en route vers Conques. Je suis partie avec ma chienne et mon sac à 
dos. J'ai marché environ deux cents kilomètres, dormi dans les champs, 
dans les bois, dans des granges abandonnées, à la belle étoile ou chez 
les gens qui m'ont prise en amitié. Je suis arrivée à Conques fourbue et 
hirsute, mais en pleine forme. Quand j’ai voulu voir le reliquaire de 
sainte Foy, il fallait payer, comme les touristes ! Quel choc, après tout ce 
chemin ! Heureusement le prieur a compris, et m'a fait entrer gratuite-
ment. J'ai été très impressionnée par le reliquaire. Il vient d'un temps 
où le divin était quelque chose de concret ». Le visage de Claire est 
comme illuminé lorsqu’elle parle de Foy, de sa courte vie et de ses 
miracles si plaisants qu'on les appelait ses « badinages ». Elle atteste 
par l'expérience qu'après plus de dix-sept siècles, la petite sainte n'a 
rien perdu de sa puissance, ni de son humour.

Marie-France Rossignol

QUAND SAINTE FOY CONTINUE 
DE FAIRE DES MIRACLES !

D
R
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En Dordogne
NOS JOIES, NOS PEINES

En Gironde

 

C. Cial Leclerc Grand Pineuilh 80, av. de la Résistance  

33220 PINEUILH   05 57 48 60 00

à partir de
 1€de plus

* voir conditions en magasin

53, av. Paul Broca PINEUILH 05 57 46 26 29
ZA Le Guel PRIGONRIEUX 05 53 63 30 16

Pompes Funèbres - Marbrerie 
Funérariums

20, rue Jules Ferry 24130 PRIGONRIEUX
Tél. 05 53 63 12 76

Pôle Médico Social
12 avenue Jean Moulin 24150 LALINDE

Tél. 05 53 57 58 95
6, grand rue 47330 CASTILLONNES

Tél. 05 53 63 12 76
Mail : audition.mazalrey@orange.fr

Rocade de Sainte-Foy à Pineuilh - Tél: 05 57 48 68 68
www.e-leclerc.com/grand-pineuilh Facebook : www.facebook.com/ELeclercGrandPineuilh

Constructions traditionnelles
Entretien - Rénovation - Bien-être

Tél. : 05 56 61 95 58
contact@blmpiscines.com

www.blmpiscines.com

21, route des Terroirs 33790 LANDERROUAT

Ecole Maternelle & Primaire du Fleix
Etablissement catholique sous contrat d’association avec l’État
Accueil dès 2 ans - Inscription toute l’année - Parc ombragé

  Pédagogie Freinet, matériel Montessori
http://ecolesaintjoseph-lefl eix.fr -Tél. 05 53 24 60 76
ÉCOLE NUMÉRIQUE - ANGLAIS - ÉTUDE DIRIGÉE - GARDERIETERRASSEMENT •TRAVAUX PUBLICS

ASSAINISSEMENT
BRANCHEMENT TOUT-À-L'ÉGOUT

EMPIERREMENT

05 57 46 23 12 - 06 25 89 76 34
LE RALE - 33220 ST ANDRÉ ET APPELLES

mickael.verral@orange.fr - www.mickaelverraltp.fr

artisans, commerçants, entrepreneurs…

Faites-vous connaître,

Contactez-nous au 04 79 26 28 21

Église en Pays foyen

BAPTÊMES
Fougueyrolles

Maïka Nguyen Van Rot
Gageac-et-Rouillac

Athenae Monrose
Le Fleix

Ulysse Fourneau
Noha Ducasse
Bradley Collantes
Montcaret

Théa Bavoil
Saint-Antoine-de-Breuilh

Juliette Lacroix
Alys Siemons
Saint-Pierre-d’Eyraud

Romain Fouillet
Léo Lavayssière
Tobyas Chagot-Morlet

MARIAGES
Fougueyrolles

Jean-Christophe Moerman
et Marine Girou
Lamothe-Montravel

Thomas Tabaneau
et Mathilde Laurent
Montazeau

Yoann Poil et Stéphanie Ganso
Saint-Antoine-de-Breuilh

Wilfried Lavergne
et Céline Mauhourat
Saint-Méard-de-Gurçon

Michaël Mineur
et Alexandra Touzard
Vélines

Cyril Bouyer
et Ludivine Bonardeau-Moreau

OBSÈQUES
Bonneville

Georgette Grobost, 87 ans
Fougueyrolles

Marie Mussau, 90 ans
Odette Gaillard, 99 ans
Gageac-et-Rouillac

Fernande Bres, 96 ans
Gardonne

Georges Durand, 101 ans
Roger Monpontet, 89 ans
Henriette Monpontet, 85 ans

Océane Blondy, 15 ans
Lamothe-Montravel

Madeleine Audigay, 96 ans
Francis Marot, 85 ans
Gérard Chariot, 79 ans
André Ballarin, 85 ans
Lydie Ducarpt, 88 ans
Montcaret

Norbert Faure, 90 ans
Rose-Line Bessout, 70 ans
Port-Sainte-Foy-et-Ponchapt

René-Guy Laurent, 75 ans
Raymonde Gilbert, 85 ans
Josiane Charton, 80 ans
Lucienne Faure, 90 ans
Razac-de-Saussignac

Charlotte Quoturel, 94 ans
Saint-Antoine-de-Breuilh

Michel Besse, 91 ans
Jacques Gallot, 84 ans
Pierrette Rode, 86 ans
Saint-Méard-de-Gurçon

Jeanne Bartal, 94 ans
Christian Christoflour, 87 ans
Saint-Pierre-d’Eyraud

Marcel Collantes, 85 ans
Émile Bost, 96 ans
André Tridat, 84 ans
Saint-Seurin-de-Prats

Bernard Pierrot, 68 ans
Saint-Vivien-et-Bonneville

Maryline Dauriac, 56 ans
Vélines

Jean-François Quinsenac, 63 ans
André Planchet, 78 ans

BAPTÊMES
Gensac

Esteban Malapeyre-Jolivet
Manoë Perou-Chavant
Les Lèves

Iniya Bordier
Margueron

Mila Guery
Massugas

Noé Hugot
Pessac/Dordogne

Océane Dessagne Granet
Pineuilh

Bryan Lesport
Sainte-Foy-la-Grande

Ambroise Manenti

MARIAGES
Auriolles

Jérôme Larquey
et Stéphanie Pagnieux
Gensac

Romain Fougère
et Marie Courcellas
Saint-André-et-Appelles

Johann Chretiennot
et Clarisse Astier
Saint-Avit-Saint-Nazaire

Thomas Fricot et Violaine Nicolas
Sébastien Maillet
et Adeline Cantarelli
Sainte-Foy-la-Grande

Mickaël Lafont et Natacha Boudin

OBSÈQUES
Eynesse

Simonne Sandaran, 89 ans
René Sicard, 83 ans
Yvette Maenhout, 88 ans
Flaujagues

Renée Rougier, 89 ans
Gensac

Michel Bonnin, 80 ans

Claude Didier, 78 ans
Christine Emblanch, 58 ans
Margueron

Roger Lacotte, 87 ans
Massugas

Charles Seuve, 97 ans
Ligueux

André Biasotto, 71 ans
Pellegrue

Stéphane Beney, 53 ans
Albert Larivière, 94 ans
Guy Pauletto, 88 ans
Marc Le Solleu, 47 ans
Michel Bedouchaud, 84 ans
Jean Dellac, 83 ans
Pessac-sur-Dordogne

Adilia Bousquet, 90 ans
Sylvette Sandaran, 84 ans
Pineuilh

Florent Planques, 30 ans
Marc-André Dupuis, 95 ans
Sylvie Lefort, 50 ans
Serge Plaisir, 71 ans
Pierre Rouchadet, 88 ans
Flora Lopez, 77 ans
Saint-André-et-Appelles

Gisèle Mignard, 86 ans
Saint-Avit-Saint-Nazaire

Maurice Armengual, 97 ans
Mauricette Gros, 82 ans
Jean-Bernard Rouan, 68 ans
Sainte-Foy-la-Grande

Maryse Lajad de Puyjalon, 68 ans
Simone Verrier, 91 ans
Annick Hernadez, 71 ans
Pierre Motard, 70 ans
Odile-Marie Meynadier, 93 ans
Saint-Quentin-de-Caplong

Maryse Cassier, 70 ans
Saint-Philippe-du-Seignal

Jeanne Wenger, 103 ans

SOUTENEZ VOTRE JOURNAL
Envoyer votre don à l’adresse suivante : Terres de Foy – 42, rue 
Denfert-Rochereau – 33320 Sainte-Foy-la-Grande. Chèque à l’ordre  
de « Terres de Foy ». Merci d’avance de votre générosité.

PÈLERINAGES

DE DORDOGNE

POUR 2020

• Terre sainte (en présence 
de Mgr Mousset) du 17 au 
26 février, en avion et car.

• Ivry-sur-Seine (Madeleine 
Delbrêl) et Paris (Jubilé du 
Sacré-Cœur de Montmartre, 
entre autre) du 15 au 18 juin, 
en car.

• Lourdes en diocèse  
du 18 au 21 juillet avec les 
malades et pour les pèlerins 
fidèles et ceux qu’ils inviteront.

• Grèce « Sur les pas de saint 
Paul » du 12 au 19 octobre en 
avion et car.

• Avent, entre foi et tradition  
en Lorraine et Alsace  
du 4 au 8 décembre en car.

À votre demande, vous pouvez 
recevoir un tract de l’ensemble 
de ces propositions. Vous 
pourrez alors avoir tous les 
détails pour le pèlerinage qui 
vous intéresse ainsi que le 
bulletin d’inscription.

> Contacts et renseignements : 
Direction diocésaine des 
pèlerinages,  
Odile et Claude Bailly Gallet  
92 route de la Sauvetat 
Tél. : 06 76 38 36 79  
peleocb24@laposte.net
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CHAUFFAGE - SANITAIRE - CLIMATISATION
DEPANNAGE  ENTRETIEN  CHAUDIERES FIOUL/ GAZ

05 53 220 200
1220, chemin des novettes - ST ANTOINE DE BREUILH

Centre - Alpes
Grand Sud

Savoie Technolac
CS 20308 

73377 Le Bourget du Lac Cedex

04 79 26 28 21
pub.sudest@bayard-service.com

ECOLE LANGALERIE 
8 Rue Victor Hugo 

33220 Ste Foy la Grande 
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 des séjours pédagogiques et linguistiques : 
Malte, Irlande, Espagne, Italie,… 
 

 des ateliers culturels : théâtre, échecs, orchestre, sciences… 
 

 des outils adaptés : laboratoire de langues, video-projection, 
tablettes et livres numériques, … 
 

 des propositions pédagogiques : Lien Ecole CM2/Collège, 
anglais dès le primaire, espagnol  dès la 6e, option anglais +,  
espace numérique de travail, aide aux devoirs, pastorale… 

et pour plus d’informations : www.college-anglade.com  

Découvrez la nouvelle application
les horaires des messes sur votre smartphone !

Tous les horaires sont aussi sur www.messes.info

SOUSCRIPTION À TERRES DE FOY
Merci aux annonceurs ainsi qu’à ceux et celles qui aident 
financièrement ce journal.
Pour continuer à exister et vous rejoindre tous les trimestres, 
Terres de Foy a besoin de vous.
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À LIRE
Une déflagration d’amour
de Tina Kiefer - Robert Laffon
Une déflagration d'amour raconte l'histoire d'une femme comblée, directrice 
d'un célèbre magazine féminin et mère de quatre enfants, qui voit brusque-
ment sa vie bouleversée par une rencontre avec une petite orpheline. 
Un véritable coup de foudre qui va la conduire à plaquer sa carrière, à installer 
sa famille à l'autre bout du monde et à faire sortir d'un terrain vague une 
école destinée à sauver des milliers de fillettes.
Des défilés Chanel aux bas-fonds de Phnom Penh, du monde des médias 
à celui de l'humanitaire, Tina Kieffer nous livre une réflexion sur l'amour 
maternel et nous dévoile le Cambodge dans son éblouissante lumière et sa 
sombre complexité. Un récit qui nous emporte au rythme d'une vie puissance 
mille et nous prend au coeur comme un grand roman d'amour.
En 2005, Tina Kieffer a fondé l’association « Toutes à l’école » qui scolarise aujourd’hui 1 400 filles 
sur son campus Happy Chandara au Cambodge.

Petit traité de vie intérieure
de Frédéric Lenoir - Éditions Plon
Son propos vaut tous les commentaires : « Ce n'est pas un savoir théorique que je 
cherche à transmettre, mais une connaissance pratique, la plus essentielle qui soit : com-
ment mener une vie bonne, heureuse, en harmonie avec soi-même et avec les autres… 
Exister est un fait, vivre est un art. Tout le chemin de la vie, c'est passer de l'ignorance 
à la connaissance, de la peur à l'amour ».
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ou à remettre lors des quêtes.

Terres de Foy  vous souhaite de joyeuses fêtes  
de Noël et vous adresse ses meilleurs vœux pour l’année 2020 : 
des sourires pour chasser la tristesse, du réconfort pour adoucir 
les jours difficiles, de la générosité pour le plaisir de partager, de 
l’espérance pour continuer à avancer.

SI NOËL C’EST LA PAIX

Si Noël, c’est la paix, la paix doit passer par nos mains.
Donne la paix à ton voisin…
Si Noël, c’est la lumière, la lumière doit fleurir en notre vie.
Marche vers ton frère pour illuminer ses jours.
Si Noël, c’est la joie, la joie doit briller sur nos visages.
Souris au monde pour qu’il devienne bonheur.
Si Noël c’est l’espérance, l’espérance doit grandir en notre cœur.
Sème l’espérance au creux de chaque homme.
Si Noël c’est l’amour, nous devons en être les instruments.
Porte l’amour à tous les affamés du monde.

Texte haïtien
NOËL AVEC OU SANS PÈRE NOËL ?

Le père Noël est de retour, ventru, bar-
bu, bienveillant. Chargé d’apporter des 
cadeaux aux enfants sages, son image est 
devenue planétaire. On peut se demander 
les raisons d’un tel succès. Celui-ci s’ex-
plique car il est le catalyseur de traditions 
qui existaient de façon latente dans les cé-
lébrations archaïques vouées à la lumière. 
La fête de la Nativité a été instituée 300 
ans après la naissance de Jésus-Christ ab-
sorbant les fêtes païennes liées au solstice 
d’hiver : les saturnales romaines, le culte de 
Mithra. Certains chrétiens ont reproché 
au père Noël d’entretenir un mensonge 
incompatible avec l’éveil du sentiment 
religieux chez l’enfant. La croyance au 
père Noël, entretenue par les parents, dis-
paraît lorsque l’enfant grandit tel le rite 
initiatique de passage d’un âge à un autre, 
encore présent dans certaines sociétés. Aujourd’hui le père Noël réunit, pour un temps, valeurs chrétiennes et 
laïques. Les chrétiens commémorent la naissance d’un enfant porteur d’espérance pour un monde nouveau. 
Ce sont tous les enfants que l’on fête, ils apportent cette espérance d’amour, de paix, d’une vie meilleure. Il n’y 
a pas de vie sans croyance*, et même si nous ne croyons qu’à moitié, elle donne un sens à notre existence. Elle 
génère de l’action, des centres d’intérêt, une pratique de l’existence. Ce besoin de croire, autant psychique que 
social, se retrouve pour tous dans la fête de Noël.

Nelly Ancelin
* « La volonté de croire » de William James 
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Aujourd’hui le père Noël réunit, pour un temps, valeurs 
chrétiennes et laïques.

Curés in solidum 
sur l’unité pastorale des 2Rives : 

Hugues Walser et Joseph Pelloquin

Deux presbytères :
> 42 rue Denfert Rochereau 
33220 Sainte-Foy-la Grande 
Tél. : 05 57 46 03 38  
E-mail : eglisesaintefoy@gmail.com

> 765 rue Henri de Navarre 
24130 Le Fleix 
Tél. : 05 53 57 99 51  
E-mail : paroissesaintemarie24@hotmail.com

Site internet : http//terresdefoy.com


